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Material fiir den Lowenzahnhonig

o 250 g Lowenzahnbliten

e 1L Wasser

o 200 ml Orangen- oder Apfelsaft
o 1 Bio-Zitrone

Durchfiihrung: Lowenzahnhonig

Die Kinder fullen Blutenblattchen und Wasser in einen Topf mit Deckel und
lassen alles etwa zwei Stunden ziehen. Nach der Einweichzeit kurz aufkochen
und wieder abkihlen lassen. Das Ganze dann lGber Nacht erneut ziehen lassen.
Am nachsten Tag gielRen die Kinder den Sud durch ein feines Sieb in eine tiefe
Pfanne oder Kasserolle, raspeln die Zitronenschale hinein und geben die Siilte
dazu. Nun alles zusammen unter Riihren aufkochen und auf kleiner Flamme
simmern lassen. Immer wieder umrihren, bis der Sud dickflissig vom Loffel
rinnt.

Der Lowenzahnhonig dickt auch wahrend des Abkiihlens noch ein wenig nach.
Falls er dennoch zu flussig sein sollte, kann er erneut erhitzt werden. Zum
Schluss den Honig in sterilisierte Glaser fiillen. Diese gut verschliel3en und
gleich auf den Kopf stellen, damit sich keine Luft drinnen ansammelt, sonst
schimmelt der Honig zu schnell. Glaser beschriften, mit Datum versehen und an
einem kuhlen Ort lagern.

Zusatz-Tipp:

Beim Sammeln der Bliiten die Insekten vorsichtig herausschitteln oder nur
solche Bliten mitnehmen, die gerade keinen Besuch haben. Wer den Honig
sufler haben moéchte, kann mehr Agavendicksaft verwenden.



